PHYSICAL ACTIVITY-RELATED
INJURIES AMONG ADOLESCENTS IN
S EUROPEAN UNION MEMBER STATES
SURVEY QUESTIONS

Based on the literature search and experience of the Erasmus+ Physical activi-
ty-related injuries prevention in adolescents (PARIPRE) project consortium mem-
bers with physical activity-related injuries surveying, it was decided that the ques-
tiones from Finnish LIITU study would be adopted for the purposes of the survey.
The questiones were backtranslated into English and consequently backtranslated
into following national languages. The questions were introduced by the explana-
tory sentence: “The following questions concern physical activity-related injuries.”

For more information about the PARIPRE project and survey results please visit:
www.paripre.eu
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Slovenska verzia otazok

Nasledujuce otazky sa tykaju Urazov suvisiacich s fyzickou aktivitou.

o1
Navstevujes nejaky Sportovy klub?
a) Ano, pravidelne.
b) Ano, ale nie pravidelne.
c) Momentalne nie, ale v minulosti ano.
d) Nie, nikdy.

02

Ak si odpovedal/a na otadzku O1 dno, pravidelne alebo nepravidelne: Utrpel/a si
pocas poslednych DVANASTICH MESIACOV uraz pri AKTIVITACH V SPORTOVOM
KLUBE?

Nie

Raz

Dvakrat

Trikrat a viac

03
Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otazku O2: Pri ktorych SPORTOCH ALEBO
CVICENIACH sa Ti Urazy stali? (uved' vietky):

04

Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otdzku O2: Kolko dni DOKOPY si za pos-
lednych DVANAST MESIACOV kvéli urazom musel/a vymeskat zo koly alebo
volnocasovych aktivit?

Ani den

Aspon den. Kolko dni?

o5
Utrpel/a si v priebehu poslednych DVANASTICH MESIACOV Uraz pocas
VOLNOCASOVYCH POHYBOVYCH AKTIVIT (nie pri aktivitach v §portovom klube)?
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Nie

Raz

Dvakrat
Trikrat a viac

06
Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otazku O5: Pri ktorych SPORTOCH ALEBO
CVICENIACH sa Ti Urazy stali? (uved vietky):

o7

Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otazku O5: Kolko dni DOKOPY si za pos-
lednych DVANAST MESIACOV kvéli urazom musel/a vymeskat zo skoly alebo
volnocasovych aktivit?

Ani den

Aspon den. Kolko dni?

o8

Utrpel/a si v priebehu poslednych DVANASTICH MESIACOV Uraz na HODINE
TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY alebo v SPORTOVOM KRUZKU v 8kole?
Nie

Raz

Dvakrat

Trikrat a viac

09
Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otazku O8: Pri ktorych SPORTOCH ALEBO
CVICENIACH sa Ti Urazy stali? (uved vietky):

010

Ak si odpovedal/a raz alebo viackrat na otazku O8: Kolko dni DOKOPY si za pos-
lednych DVANAST MESIACOV kvéli urazom musel/a vymeskat zo Skoly alebo
volnocasovych aktivit?

Ani den

Aspon den. Kolko dni?
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Slovenska razli¢ica vprasanj
Naslednja vprasanja se nanasajo na poskodbe, povezane s telesno dejavnostjo.

Vi
Ali sodelujes v Sportnih aktivnostih v klubu?
a) Da, redno in aktivho
b) Da, obcasno
c) Trenutno ne, vendar sem sodeloval/-a v preteklosti

d) Ne, in nikoli nisem sodeloval/-a

V2

Ali si v preteklem letu imel/-a nezgodo ali si se poskodoval/-a med $portnimi ak-
tivnostmi v klubu?

Ne

Enkrat

Dvakrat

Trikrat ali vec

V3

Pri katerih Sportih ali vadbah si imel/-a nezgode ali si se poskodoval/-a?

Sport izberi iz spodnjega seznama. V primeru, da $porta ni na seznamu, oznadi
vrednost drugo, ki je na koncu seznama in vpisi Sport, pri katerem si se poskodo-
val/-a.

Ce si se poskodoval/-a pri razli¢nih $portih oznad&i ve¢ odgovorov.
[Seznam Sportov]

V4

Koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz 3ole ali prostoasnih dejavnosti
(hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb?

Niti en dan.

Vsaj en dan. Prosimo, napisi koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz Sole
ali prostoCasnih dejavnosti (hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb:
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Naslednja 3 vprasanja se nanasajo na telesno dejavnost v prostem Casu (ne v spor-
tnem klubu ali v soli) v preteklem letu (v zadnjih 12 mesecih):

V5

Ali si v preteklem letu imel/-a nezgodo ali si se poskodoval/-a med telesno dejav-
nostjo v prostem ¢asu (ne v Sportnem klubu ali v Soli)?

Ne

Enkrat

Dvakrat

Trikrat ali vec

V6

Pri katerih Sportih ali vadbah si imel/-a nezgode ali si se poskodoval/-a?

Sport izberi iz spodnjega seznama. V primeru, da $porta ni na sezhamu, oznadi
vrednost drugo, ki je na koncu seznama in vpisi Sport, pri katerem si se poskodo-
val/-a.

Ce si se poskodoval/-a pri razli¢nih 3portih oznad&i ve& odgovorov.
[Seznam Sportov]

V7

Koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz 3ole ali prosto¢asnih dejavnosti
(hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb?

Niti en dan.

Vsaj en dan. Prosimo, napisi koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz Sole
ali prostoCasnih dejavnosti (hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb:

Naslednja 3 vprasanja se nanasajo na pouk Sportne vzgoje in vodene Sportne ak-
tivnosti, ki jih po pouku organizira Sola, ne Sportni klubi, v preteklem letu (v zadnjih
12 mesecih):

v8

Ali si v preteklem letu imel/-a nezgodo ali si se po$kodoval/-a med poukom 3por-
tne vzgoje v soli ali vodenimi Sportnimi aktivnostmi, Ki jih organizira Sola?

Ne

Enkrat

Dvakrat

Trikrat ali vec
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A%

Pri katerih Sportih ali vadbah si imel/-a nezgode ali si se poskodoval/-a?

Sport izberi iz spodnjega seznama. V primeru, da $porta ni na seznamu, oznadi

vrednost drugo, ki je na koncu seznama in vpisi sport, pri katerem si se poskodo-

val/-a.

Ce si se poskodoval/-a pri razli¢nih 3portih ozna&i ve& odgovorov.

[Seznam Sportov]

V1o

Koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz $ole ali prosto¢asnih dejavnosti

(hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb?

Niti en dan.

Vsaj en dan. Prosimo, napisi koliko dni skupaj si v preteklem letu izostal/-a iz Sole

ali prostoCasnih dejavnosti (hobijev) zaradi teh nezgod ali poskodb:

[Seznam Sportov]

AKVATLON

ALPSKO SMUCANJE
AMERISKI NOGOMET
ATLETIKA
BADMINTON
BALINANJE
BASEBALL

BMX

BOKS

BOWLING

CESTNO KOLESARSTVO
CHEERLEADING
CURLING

DESKANJE NA SNEGU
DRSANIJE

DUATLON

DVIGANIJE UTEZI
FRIZBI

GIMNASTIKA

GOLF

GORSKO KOLESARSTVO
HOKEJ IN LINE
HOKEJ NA LEDU
HOKEJ NA TRAVI
JADRANIE

JU - JITSU

JubO

KAJAK KANU
KARATE

KEGLJANJE
KICKBOKS - WAKO
KONJENISTVO
KOSARKA
KOTALKANJE
LOKOSTRELSTVO

MOTOCIKLIZEM
NAMIZNI TENIS
NOGOMET
ODBOJKA
ORIENTACIJA
PLANINSTVO
PLAVANJE
PLES
POTAPLIANJE
RIBISTVO
ROKOBORBA
ROKOMET
ROLANIJE
ROLKANJE
RUGBY
SABLJANJE
SANKANIE
SMUCARSKI SKOKI
SMUCARSKI TEKI
SOFTBALL
SQUASH
STRELSTVO
SUP

SURF
TAEKWONDO
TAJSKI BOKS
TEK

TENIS
TRIATLON
VATERPOLO
VESLANIJIE

drug $port, prosimo napisi:
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Polska wersja pytan
Ponizsze pytania dotycza urazdw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

P1

Czy uczestniczysz W ZAJECIACH W KLUBIE SPORTOWYM?
a) Tak, regularnie i aktywnie.
b) Tak, od czasu do czasu.
c) Nie w tej chwili, ale uczestniczytem w przesztosci.

d) Nie i nigdy nie uczestniczytem.

P2

Jedli odpowiedziate$/tas w poprzednim pytaniu tak, regularnie i aktywnie lub
tak, od czasu do czasu to: Czy W CIAGU OSTATNIEGO ROKU miates wypadek lub
doznate$ urazu podczas ZAJEC W KLUBIE SPORTOWYM?

Nie

Raz

Dwa razy

Trzy razy lub wiecej

P3

Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy w pytaniu P2 to: W jakim SPORCIE albo
podczas jakiego CWICZENIA doszto do tych urazéw lub wypadkéw?

WpIszZ:

P4
Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy w pytaniu P2 to: lle dni tACZNIE CIAGU
OSTATNIEGO ROKU z powodu doznanych urazéw lub wypadkdéw bytes nieobec-
ny w szkole lub musiates$ zrezygnowac ze swojego hobby?

Ani jednego dnia
............ dni (wpisz liczbe dni)

P5
Czy W CIAGU OSTATNIEGO ROKU miates wypadek lub doznates$ urazu podczas
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W CZASIE WOLNYM (nie w klubie sportowym)?
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Nie

Raz

Dwa razy

Trzy razy lub wiecej

P6

Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy w pytaniu P5 to: W jakim SPORCIE albo
podczas jakiego CWICZENIA doszto do tych urazéw lub wypadkéw?

WpIsz:

P7
Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy w pytaniu P5 to: lle dni tACZNIE CIAGU
OSTATNIEGO ROKU z powodu doznanych urazéw lub wypadkdéw bytes nieobec-
ny w szkole lub musiates zrezygnowac ze swojego hobby?

Ani jednego dnia
............ dni (wpisz liczbe dni)

P8

Czy w ciggu ostatniego roku doznates urazu NA ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO lub innych ZAJECIACH SPORTOWYCH NADZOROWANYCH PRZEZ
SZKOLE?

Nie

Raz

Dwa razy

Trzy razy lub wiecej

P9
Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy w pytaniu P8 to: W jakim SPORCIE albo
podczas jakiego CWICZENIA doszto do tych urazéw lub wypadkéw?

WPIsZ:

P10

Jesli odpowiedziates raz lub wiecej razy na pytanie P8, to: lle dni tACZNIE w CIA-
GU OSTATNIEGO ROKU z powodu doznanych urazow lub wypadkéw bytes nie-
obecny w szkole lub musiates zrezygnowac ze swojego hobby?

Ani jednego dnia

............ dni (wpisz liczbe dni)
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Suomenkielinen versio kysymyksista
Seuraavat kysymykset koskevat liikunnan yhteydessa sattuneita vammoja.

K1
Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
a) Kylla, harrastan sdannollisesti ja aktiivisesti.
b) Kylla, harrastan silloin talloin.
c) En harrasta talla hetkella, mutta olen aiemmin harrastanut.

d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan.

K2

Jos vastasi K1 a tai b: Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana
tapaturma tai vamma URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

K3
Jos vastasi K2. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAIJEISSA Si-

nun vammasi tai tapaturmasi sattuivat?

K4

Jos vastasi K2. kerran tai useammin: Montako paivda YHTEENSA jouduit olemaan
poissa harrastuksista tai koulusta naiden vammojen tai tapaturmien takia viimei-
sen VUODEN aikana?

____enyhtaan paivaa

___ paivaa

K5

Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma
VAPAA-AJAN LIIKUNNAN yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei
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Kerran
2 kertaa
3 kertaa tai useammin

K6
Jos vastasi K5. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAIJEISSA Si-
nun vammasi tai tapaturmasi sattuivat?

K7

Jos vastasi K5. kerran tai useammin: Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan
poissa harrastuksista tai koulusta naiden vammojen tai tapaturmien takia viimei-
sen VUODEN aikana?

____enyhtaan paivaa

___ paivaa

K8

Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma
KOULULIIKUNNASSA tai ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

K9
Jos vastasi K8. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Si-

nun vammasi tai tapaturmasi sattuivat?

K10

Jos vastasi K8. kerran tai useammin: Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan
poissa harrastuksista tai koulusta naiden vammojen tai tapaturmien takia viimei-
sen VUODEN aikana?

____enyhtaan paivaa

paivaa
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Ceska verze otazek
Nasledujici otazky se tykaji Urazu Ci zranéni béhem pohybové aktivity.

o1
Provozujes sport v néjakém sportovnim klubu?
a) Ano, pravidelné.
b) Ano, ale ne pravidelné.
c) Momentalné ne, ale dfive jsem sa Ucastnil/a.
d) Ne, nikdy.

02

Utrpél/a jsi béhem minulého roku zrané&ni nebo Uraz pfi aktivitdch ve sportovnim
klubu?

Ne

Jednou

Dvakrat

Trikrat ¢i vicekrat

03
PFi jakych sportech ¢&i cviéenich jsi utrpél/a zranéni?
Prosim, uved' vsechny.

04

Kolik dni celkem jsi za posledni rok kvuli svému zranéni chybél/a ve skole nebo
volnocasovych krouzich?

Vlbec jsem nechybél/a.

Minimalné jeden den. Prosim, napis Cislovkou pocet dni.

o5

Utrpél/a jsi béhem minulého roku zrané&ni nebo Uraz pfi volno&asovych pohybo-
vych aktivitach?

Nepocitej zranéni Ci Urazy pri aktivitach ve sportovnim klubu.

Ne

Jednou
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Dvakrat
Trikrat ¢i vicekrat

06
PFi jakych sportech ¢&i cvi¢enich jsi utrpél/a zranéni?
Prosim, uved' véechny.

o7

Kolik dni celkem jsi za posledni rok kvUli svému zranéni chybél/a ve skole nebo
volnocasovych krouzich?

Vlbec jsem nechybél/a.

Minimalné jeden den. Prosim, napis Cislovkou pocet dni.

o8

Utrpél/a jsi béhem minulého roku zranéni nebo Uraz pfi hodiné télesné vychovy
nebo sportovnim krouzku ve skole?

Ne

Jednou

Dvakrat

Trikrat Ci vicekrat

09
PFi jakych sportech ¢&i cvi¢enich jsi utrpél/a zranéni?
Prosim, uved vsechny.

010

Kolik dni celkem jsi za posledni rok kvUli svému zranéni chybél/a ve skole nebo
volnocasovych krouzich?

Vlbec jsem nechybél/a.

Minimalné jeden den. Prosim, napis Cislovkou pocet dni.
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