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Hranie pocitacovych hier — problematické
hranie pocitacovych hier

Trendy

Rizikové vyuZivanie internetu — nejedli,
nespali kvoli internetu

Rizikové vyuZivanie internetu — citili sa
neprijemne, ked nemohli byt na internete

Rizikové vyuzivanie internetu — surfovali
na internete, aj ked'ich to nebavilo

Rizikové vyuZivanie internetu —
zanedbdvali rodinu, priatelov, Skolské
povinnosti alebo konicky kvoli ¢asu
strdvenému na internete

Rizikové vyuzivanie internetu — snazili sa
obmedzit ¢as, ktory travili na internete,
ale neuspesne

Pouzita literatura

olaci so Specialnymi
chovno - vzdelavacimi
potrebami
Tatiana Dubayovd

Celkové hodnotenie zdravia
Zdravotné tazkosti
Bolest hlavy

Bolest brucha

472
473
474
476
477
478
479
480
482
483
484
485
486

487
488
490
492
494
495
496
497
498
499
500
501
502
504
505
506
507
508
509
510
511
512
514
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Bolest chrbta

Smutok

Podrazdenost

Nervozita

Tazkosti so zaspavanim

Zavrate

Zivotna spokojnost

Subjektivna pohoda

Osamelost

Osamelost — pocit oddelenia od ostatnych
Osamelost — pocit vynechania
Osamelost — chybanie spoloc¢nosti
Osamelost — pocit, Ze si s nikym nie su
blizki

Stratégie zvladania

Vyhladavanie pomoci

Dizka spanku

Problém vecer zaspat

Budenie sa v noci

Problém rano vstat

Pocit ospalosti cez den

Dentalna hygiena

Krvacanie dasien

Ranajkovanie pocas pracovnych dni
Konzumacia ovocia

Konzumacia zeleniny

Konzumacia ryb

Konzumacia sladkosti

Konzumacia sladenych napojov
Konzumacia energetickych napojov
Spolocné stolovanie s rodinou
Cesta do skoly

Cesta zo Skoly

Medicinsky oSetrené urazy
Spokojnost so $kolou

Stres v Skole

Vztahy medzi spoluZiakmi - SpoluZiaci su
spolu radi

Vztahy medzi spoluziakmi - SpoluZiaci su
mili a ndpomocni
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525
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527
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530
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537
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539
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541
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Vztahy medzi spoluZiakmi - SpoluZiaci su
akceptujuci

Vztahy s ucitelmi - Ucitel ich akceptuje
takych, aki su

Vztahy s uéitelmi - U¢itelom na nich zalezi
Vztahy s uditelmi - Ucitefom mézu
doverovat

Ucitel sa o mna zaujima

Ucitel sa snazi vyriesit problémy

Ucitel mi venuje Cas, ak mi ucivo nejde
Ucitel ddva druhd Sancu

Ucitel povzbudzuje a podporuje

Ucitel chce, aby som nieco v Zivote
dosiahol

Ucitel je tu pre mna, ked potrebujem
pomoc

Ucitel' mava dobru néladu

Postoj k vzdelaniu

Pocit Uspechu v skole

Zavainé Zivotné udalosti z detstva
Zamestnanost rodicov

Socialna opora rodiny — rodina sa snazi
pomahat

Socialna opora rodiny — citova podpora od
rodiny

Socialna opora rodiny — méct sa rozpravat
s rodinou o problémoch

Socialna opora rodiny — rodina pomaha
pri robeni rozhodnuti

Sociadlna opora rovesnikov - priatelia sa
snazia pomahat

Socialna opora rovesnikov - mézu poditat
s priatelmi, ked maju problém

Sociadlna opora rovesnikov - priatelia,
s ktorymi sa mo6zu podelit o radosti aj
starosti

Socialna opora rovesnikov - mézu
s priatelmi hovorit o svojich problémoch

Ucast na bitke
ZalUbenost
Randenie

Pouzita literatura

546

589

590
595
600
605
607
611

613

615
631

Vypovede skolakov

Klicové zistenia

a odporucania

Margaréta Kacmarikovd, Michaela
Machajovd, Kristina Grendovd, Michal
Rafajdus, Robert Ochaba

ZDRAVIE
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SKOLA

RODINA

ROVESNICI
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SKOLACI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACiIMI POTREBAMI — CO MOZU
ROBIT...

Tabulky

Podakovanie



Slg=VAY

Neumyselné Udrazy su najvacsSim zdrojom
predcéasnej chorobnosti a umrtnosti a hlav-
nou pri¢inou smrti medzi dospievajucimi
vo veku 10 — 19 rokov. Najvacsim zdrojom
tychto Urazov je doprava - najma u vodicov
a spolucestujucich, ale aj u cyklistov a chod-
cov. Dal$imi hlavnymi pri¢inami st utopenie
sa, otravy, popaleniny, pohybové aktivity
a pracovné Urazy (Sleet, Ballesteros, Borse, 2010).
Na Slovensku bolo v roku 2021 u deti, mla-
distvych a os6b v rannom dospelom veku
(1 a% 24 rokov) hldasenych 11 202 hospitaliza-
cii pre Urazy (828,4/100 000 obyvatelov identickej
vekovej skupiny). Vo veku 1 — 24 rokov bolo viac
traumatickych poraneni zaznamenanych
U muzov (7 089 pripadov; 1 023,2/100 000 muzov).
V pripade Zien iSlo o 4 113 hospitalizacii na
zaklade Urazu (623,8/100 000 Zien v danom veku).
Vo vekovej kategorii 10 a Z 19 rokov zomrelo
v do6sledku urazu pocas hospitalizacie 9
adolescentov (Narodné centrum zdravotnickych
informécii, 2022). Vela Urazov vznika pri pohy-
bovej aktivite, ktora tak ako vo vSeobecnosti
podporovany nastroj podpory zdravia nie je
bez neziaducich ucinkov (Raisanen a kol., 2018).
Literatura poskytuje dostatok prikladov epi-
demiologickych studii popisujucich inciden-
ciu a zavaznost s pohybovou aktivitou stvi-
siacich urazov, ku ktorym doslo v priebehu

vysoko intenzivnej Sportovej pohybovej
aktivity ale aj pocas odporucanych druhov
pohybovych aktivit nizkej intenzity (Verhagen,
Bolling, Finch, 2015). Aj napriek tomu, Zze amr-
tia pocas vykonavania pohybovych aktivit
nie su bezné, deti a adolescenti, ktori utrpia
nefatdlne Urazy, mozu zazivat zavazné zdra-
votné dosledky do konca ich Zivotov, najma
ti, ktori utrpia urazy krku, chrbtice, kibov
alebo utrpia traumatické Urazy mozgu (Cen-
tres for Disease Control and Prevention, 2012). Zaro-
ven, s pohybovou aktivitou suvisiace Urazy
maju priamy ekonomicky vplyv prostrednic-
tvom vydavkov spojenych s diagnostikou,
liecbou a rehabilitaciou, ako aj nepriamy
vplyv prostrednictvom znizenej produktivity
prace, ak rodicia nepracuju z dévodu ich sta-
rostlivosti o dieta s razom. Okrem désled-
kov na telesné zdravie a ekonomickych
vydavkov jedinci, ktori utrpeli Graz, m6zu
zazivat negativne psychologické doésledky
Urazov zahriujuc zmeny nalad a znizené
sebavedomie (Costa e Silva, Fragoso, Teles, 2017),
frustraciu, hnev, ovplyvnenie kazdodennych
aktivit (poruchy spanku, problémy so $tudiom),
ako aj pocity osamelosti, sebaobvinovanie
a sebakritika (Von Rosen a kol., 2018).
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Urazy

15-roc¢ni

13-roéni

11-roc¢ni

Medicinsky oSetrené Urazy

Popis indikatora: Mnoho mladych ludi sa
zrani pri aktivitach, ako je Sport alebo bitka
s inymi na roznych miestach, ako je ulica
alebo domov. Zranenia mézu zahinat otravu
alebo popalenie. Zranenia nezahfnaju ocho-
renia ako su osypky alebo chripka.

V priebehu poslednych 12 mesiacov, kolko-
krat si bol/a zraneny/a tak, Ze si musela byt
oSetreny/a lekarom alebo zdravotnou ses-
trou?

Nebol/a som zraneny/a

1-krat

2-krat

3-krat

4-krat a viac

Prezentovany je vyskyt Skoldkov, ktori
uviedli, ze utrpeli aspon jeden medicin-
sky oSetreny Uraz v uplynulych 12 mesia-
coch.

Vyskyt: Priblizne polovica Skoldkov utr-
pela medicinsky oSetreny Uraz v priebehu
minulého roka (48-55%). Vynimkou boli iba
15-rocné dievcatd, z ktorych 40 % uviedlo,
Ze utrpelo Uraz v uplynulom roku.

Rodové rozdiely: Chlapci utrpeli Uraz cas-
tejSie ako dievcatd (11-ro¢ni OR/CI: 1,3/1,10-
1,60; 13-roéni OR/CI: 1,3/1,05-1,49; 15-roéni OR/CI:
1,4/1,15-1,72).

Rozdiely medzi vekovymi skupinami:
Mladsi Skolaci a Skoldcky utrpeli aspon
jeden uraz, ktory musel byt oSetreny leka-
rom alebo zdravotnou sestrou ¢astejSie ako
starsi Skoldci a Skolacky (11-ro¢ni vs. 15-roéni
chlapci OR/CI: 1,3/1,09-1,59; 13-ro¢ni vs. 15-rocni
chlapci OR/CI: 1,2/1,03-1,49; 11-ro¢né vs. 15-ro¢né
dievéatd OR/Cl: 1,4/1,15-1,71; 13-ro¢né vs. 15-ro¢né
dievéata OR/CI: 1,4/1,15-1,70).

Obrdazok 109: Vyskyt medicinsky oSetrenych Urazov v uplynulom roku (v %)

B dievcatd

B chlapci

o

20 40

60 80 100

% tych, ktori uviedli aspon jeden uraz v uplynulych 12 mesiacoch



Navsteva sportového klubu

Popis indikatora: Nasledujuce otdzky sa
tykaju Urazov suvisiacich s fyzickou aktivi-
tou.

Navstevujes nejaky Sportovy klub?

1 Ano, pravidelne

1 Ano, ale nie pravidelne

! Momentalne nie, ale v minulosti ano

_l Nie, nikdy
Prezentovany je vyskyt Skoldkov, ktori

navstevuju Sportovy klub pravidelne alebo
nie pravidelne.

Obrazok 110: Navsteva Sportového klubu (v %)

Vyskyt: Tretina 15-roénych, dve patiny
13-ro¢nych a polovica 11-roénych diev-
Cat navstevuje Sportové kluby. Dve patiny
15-ro¢nych, polovica 13 rocnych a skoro
dve tretiny 11-ro¢nych chlapcov navstevuje
Sportové kluby.

Rodové rozdiely: Chlapci navstevuju Spor-
tové kluby castejsSie ako dievcata (11-ro¢ni
OR/Cl: 1,5/1,25-1,83; 13-ro¢ni OR/Cl: 1,5/1,23-1,76;
15-roéni OR/CI: 1,9/1,53-2,35).

Rozdiely medzi vekovymi skupinami:
Mladsi Skoldci a Skolacky navstevovali
Sportovy klub castejSie ako starSi Skolaci
a Skoldcky (11-ro¢ni vs. 15-roéni chlapci OR/CI:
1,9/1,57-2,32; 13-ro¢ni vs. 15-ro¢ni chlapci OR/CI:
1,3/1,08-1,57; 11-roéné vs. 15-ro¢né dievéatd OR/Cl:
2,4/1,93-2,96; 13-ro¢né vs. 15-ro¢né dievéata OR/CI:
1,7/1,36-2,07).

15-rocni

13-rocni

11-roéni

B dievcata

B chlapci

40

60 80

% tych, ktori navstevuju Sportovy klub
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Urazy

Urazy pri aktivitach v $portovom

klube

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na
predchadzajucu otdzku &no, pravidelne
alebo nepravidelne: Utrpel si pocas posled-
nych dvanastich mesiacov Uraz pri aktivitach
v Sportovom klube?

Nie

Raz

Dvakrat

Trikrat a viac

Prezentovany je percentualny vyskyt Urazov
u Skolakov pri aktivitdch v Sportovych klu-
boch podla frekvencie vyskytu Urazu.

Vyskyt: Priblizne 60% z chlapcov (57-61%),
ktori navstevuju Sportovy klub utrpeli
v uplynulych 12 mesiacoch aspon jeden
Uraz pri aktivitdich v Sportovych kluboch.
V skupine dievcat, ktoré navstevuju Spor-
tovy klub aspon jeden uraz utrpela polovica
11- a 13-rocnych (46-50%) a priblizne dve
patiny 15-roénych (43%).

Obrazok 111: Vyskyt Grazov pri aktivitach v Sportovom klube (v %

15-ro¢né 57
15-ro¢ni 43
13-roc¢né 50
13-rocni 39
11-roéné 54
11-rocni 40
0 10 20 30 40
bez urazu raz

Jeden c,bo,/azviaé Sa pocas Sportu zranil,
asto ca ldmu ruky pri Sporte. Alebo pri

W dvakrat

17

o I
oo
oo S
»

s I
50 60 70 80 a0 100

M trikrat a viac

/e' Lo cacte u Sportoveov.
ithdeh, ale to ca v mojom

okol/ nestiva. [c/a/a,bec, 75 rokov)



Urazy pri volno€asovych pohybovych
aktivitach

Popis indikatora: Utrpel/a si v priebehu
poslednych dvanastich mesiacov Uraz pocas
volnocasovych pohybovych aktivit (nie pri
aktivitach v Sportovom klube)?

L] Nie

[l Raz

] Dvakrat

) Trikrat a viac

Prezentovany je percentudlny vyskyt ura-
zov u Skoldkov pri volnocasovych pohybo-
vych aktivitdch podla frekvencie vyskytu
urazu.

v Sportovych kluboch) (v %

15-rocné

15-roéni

13-rocné

13-roéni

11-rocné

11-rocéni

o

10 20 30

M bez Urazu

Obrazok 112: Vyskyt Urazov pri volnocasovych pohybovych aktivitach (nie pri aktivitach

“raz

Vyskyt: Takmer polovica 11-rocnych (46%)
a priblizne tretina 13- a 15-ro¢nych dievcat
(28-40%) utrpela v uplynulych 12 mesiacoch
aspon jeden uraz pri volnocasovych pohy-
bovych aktivitdch mimo Sportovych klubov.
V skupine chlapcov aspon jeden uUraz utr-
pela polovica 11- a 13-ro¢nych (48-50%) a dve
patiny 15-ro¢nych (42%).

40 50 60 70 80 90

W dvakrat M trikrat a viac
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Urazy

15-rocné

15-roéni

13-rocné

13-roéni

11-roéné

11-roéni

Urazy na hodine telesnej a portovej
vychovy alebo v sportovom krazku
v Skole

Popis indikatora: Utrpel/a si v priebehu
poslednych dvandstich mesiacov Uraz na
hodine telesnej a $portovej vychovy alebo
v Sportovom kruzku v Skole?

Ll Nie

Ll Raz

Ll Dvakrat

Ll Trikrat a viac

Prezentovany je percentualny vyskyt ura-
zov u Skoldkov pri volnocasovych pohybo-
vych aktivitdch podla frekvencie vyskytu
Urazu.

v Sportovych kluboch) (v %

o

10 20 30 40

W bez Urazu ' raz

Obrazok 113: Vyskyt Urazov pri volnocasovych pohybovych aktivitach (nie pri aktivitach

Vyskyt: Aspon jeden uraz utrpela v uply-
nulych 12 mesiacoch pri pohybovych akti-
vitach v Skole priblizne patina 15-ro¢nych
(19-24%) a tretina 11- a 13-rocnych (28-31%)
Skoldkov a skolacok.

50 60 70 80 90 100

W dvakrat M trikrat a viac
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194 Urazy

Najcastejsie pohybové aktivity
veduce k irazom — podla prostredia

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na
predchddzajucu otadzku raz alebo viackrat:
Pri ktorych SPORTOCH ALEBO CVICENIACH
sa Ti Urazy stali? (uved vsetky).

* Otazka bola poloZzena pri kazdom pros-
tredi zvlast.

Prezentovanych je pat najCastejSich Sportov
alebo cviceni veducich k Urazom v troch sle-
dovanych prostrediach.

Vyskyt: U chlapcov bol futbal naj¢astejsie
uvadzanym Sportom vo vsetkych troch sle-
dovanych prostrediach. K dalSim castym
pohybovym aktivitdm patrili bicyklovanie,
basketbal, beh, florbal, hadzand, kolobezka
a vybijana. U dievcat bol volejbal najcastej-
Sie uvadzanym Sportom Sportovych kluboch
a volnocasovej pohybovej aktivite. V Skole
to bola vybijand nasledovana volejbalom.
K dalsim uvadzanym pohybovym aktivitdm
patrili futbal, beh, tanec, bicyklovanie, jazda
na koni, basketbal a inline korculovanie.

Tabulka 38: Pat najcastejsie uvadzanych Sportov alebo cviceni veducich k Grazom v troch
sledovanych prostrediach u chlapcov

Poradie  Pohybové aktivity Volnocasové pohybové Pohybové aktivity v Skole
v Sportovych kluboch aktivity (vykonavané mimo  (hodiny TSV a $portové
(n/%) Sportovych klubov) krazky)
(n/%) (n/%)
1. futbal futbal futbal
(338/45) (330/29) (200/38)
2. bicyklovanie (rozne druhy)  bicyklovanie (rézne druhy)  basketbal
(47/6) (188/17) (71/14)
3. basketbal beh florbal
(45/6) (85/8) (50/10)
4, florbal basketbal beh
(41/5) (75/7) (45/9)
5. hadzana kolobezka vybijana
(39/5) (47/4) (24/5)



Poradie

Pohybové aktivity
v Sportovych kluboch

(n/%)

volejbal

(64/13)
futbal

63/13)
tanec (rézne druhy)

(54/11)
jazda na koni

(33/7)
basketbal

(28/6)

Mdm ¢ oluziacku ktoref
ome vam,ébu a jeden ch/a,,bec
chru,bavéu a posunvté d

abulka 39: Pat najcastejsie uvadzanych Sportov alebo cvié¢eni veducich k Grazom v troch
sledovanych prostrediach u dievcat

Volnocasové pohybové
aktivity (vykonavané mimo
Sportovych klubov)

(n/%)

volejbal

(141/14)

beh

(123/12)
bicyklovanie (rézne druhy)

(112/112)
futbal

(108/10)
inline koréulovanie

(67/6)

ve booti v ruke.

Pohybové aktivity v Skole
(hodiny TSV a $portové
krazky)

(n/%)

vybijana

(102/19)

volejbal

(82/15)
beh

(75/14)
basketbal

(66/12)
futbal

(45/8)

co ctal draz o videla com to. Boli ’
ju ctréil z kopca- Mala rozdrvend

(dievéa, 13 rokov)
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Cas vynechania zo 3koly alebo volno-
casovych aktivit v désledku arazov pri
aktivitach v sportovom klube

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na pred-
chadzajucu otazku raz alebo viackrat: Kolko
dni DOKOPY si za poslednych DVANAST
MESIACQV kvoéli irazom musel vymeskat zo
Skoly alebo volnocasovych aktivit?

Ani den
Aspon den. Kolko dni?

Prezentovany je vyskyt Skoldkov, ktori uviedli,
Ze v dosledku Urazu suvisiaceho s pohybo-
vou aktivitou v Sportovom klube vynechali
v uplynulych 12 mesiacoch aspon den zo
Skoly alebo volnocasovych aktivit.

Obrazok 114: Vyskyt vynechania aspon dna zo Skoly alebo volnocasovych aktivit v dosledku
Urazov v Sportovych kluboch v uplynulych 12 mesiacoch (v %)

Vyskyt: Aspori denl vynechala zo Skoly
alebo volnhocasovych aktivit v dosledku ura-
zov v Sportovych kluboch v uplynulych 12
mesiacoch polovica 15-rocnych, dve patiny
13-ro¢nych a tretina 11-ro¢nych dievcat, ale
skoro polovica chlapcov vietkych vekovych
kategorii (44-47%).

H dievcéata
15-ro¢ni
B chlapci
13-rocni
11-ro¢ni
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% tych, ktory uviedli, Ze vynechali kvéli Grazu aspon den zo Skoly alebo
volnocasovych aktivit

196 Urazy



Armin Alexander Varadi, 14 rokov
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Cas vynechania zo skoly alebo
volnocasovych aktivit v désledku
Urazov vo volnocasovych pohybovych

aktivitach

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na pred-
chadzajucu otazku raz alebo viackrat: Kolko
dni DOKOPY si za poslednych DVANAST
MESIACQV kvoéli irazom musel vymeskat zo
Skoly alebo volnocasovych aktivit?

Ani den
Aspon den. Kolko dni?

Prezentovany je vyskyt Skoldkov, ktori
uviedli, Ze v dosledku Urazu suvisiaceho
s pohybovou aktivitou vo volnom ¢ase vyne-
chali v uplynulych 12 mesiacoch aspon den
zo Skoly alebo volnocasovych aktivit.

Obrazok 115: Vyskyt vynechania aspon dna zo Skoly alebo volnocasovych aktivit v dosledku
Urazov vo volhocasovych pohybovych aktivitach v uplynulych 12 mesiacoch (v %

Vyskyt: Aspon def vynechalo zo Skoly alebo
volnocasovych aktivit v désledku Urazov vo
volnocasovych aktivitdch v uplynulych 12
mesiacoch 34 az 38 % Skoldkov. Vynimkou
boli 11-ro¢ni chlapci, z ktorych 44% vyne-
chalo aspon den vynechalo zo Skoly alebo
volnocasovych aktivit v désledku Urazov vo
volnocasovych aktivitdch v uplynulych 12
mesiacoch.

)

H dievcéatd

15-ro¢ni
B chlapci

13-roéni

11-roéni

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

% tych, ktory uviedli, ze vynechali kvoli urazu aspon den zo Skoly alebo
volnocasovych aktivit

198 Urazy



Cas vynechania zo $koly alebo
volnocasovych aktivit v dosledku
urazov pri pohybovych aktivitach
v skole

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na pred- Vyskyt: Aspon den vynechalo zo Skoly alebo
chadzajucu otazku raz alebo viackrat: Kolko volnocasovych aktivit v désledku drazov pri
dni DOKOPY si za poslednych DVANAST pohybovych aktivitach v skole v uplynulych
MESIACOV kvoli irazom musel vymeskat zo 12 mesiacoch 24 aZz 36 % Skoldkov.
Skoly alebo volnocasovych aktivit?

1 Aniden

_l Aspori den. Kolko dni?

Prezentovany je vyskyt Skoldkov, ktori
uviedli, Ze v dosledku urazu suvisiaceho
s pohybovou aktivitou v sSkole vynechali
v uplynulych 12 mesiacoch aspon den zo
Skoly alebo volnocasovych aktivit.

Obrazok 116: Vyskyt vynechania aspon dna zo Skoly alebo volnocasovych aktivit v dosledku
Urazov pri pohybovych aktivitach v Skole v uplynulych 12 mesiacoch (v %)

W dievcata
15-rocni
m chlapci
13-rocni
11-rocni
0 20 40 60 80 100

% tych, ktory uviedli, Ze vynechali kvéli vrazu aspon den zo skoly alebo
volnocasovych aktivit
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Urazy

Zavaznost' Urazov suvisiacich
s pohybovou aktivitou — podla

prostredia

Popis indikatora: Ak si odpovedal/a na pred-
chadzajucu otazku raz alebo viackrat: Kolko
dni DOKOPY si za poslednych DVANAST
MESIACQOV kvéli trazom musel vymeskat zo
Skoly alebo volnocasovych aktivit?

Ani den
Aspon den. Kolko dni?

Prezentovany je prezentovany je median
(Mdn) uvedenych dni s medzikvartilovym
rozsahom (IQR) podla prostredia a pohla-
via. Median rozdeluje subor hodnét na
polovicu, teda v porovnani s medianom,
polovica Skolakov uviedla nizsi a polovica
vyssi pocet dni, ktoré museli vymeskat kvoli
Urazu. Medzikvartilovy rozsah oznacuje roz-
sah druhej a tretej Stvrtiny suboru hodnét.

Pohybové aktivity
v Sportovych kluboch

abulka 40: Median a medzikvartilovy rozsah uvedenych dni vynechanych zo skoly alebo
olnocasovych aktivit v sledovanych prostrediach u chlapco

Volnocdasové pohybové
aktivity (vykonavané

Vyskyt: Zavainost Urazov sUvisiacich
s pohybovou aktivitou vyjadrend medidnom
poctu dni vynechanych zo $koly alebo vol-
nocasovych aktivit bola najvyssia u 15-roc-
nych chlapcov pri pohybovych aktivitach
v Sportovych kluboch a pohybovych aktivi-
tach v Skole. Pri volnhocasovych aktivitdch
bola zdvaznost priblizne rovnaka pre vsetky
vekové kategérie chlapcov. U dievcat bola
najvyssia zdvaznost zaznamenana taktiez vo
vekovej kategorii 15-ro¢nych a to vo vset-
kych troch sledovanych prostrediach. Naj-
niz$ia zavaznost bola u 13-ro¢nych chlapcov
a 11-ro¢nych dievéat pri pohybovych aktivi-
tach v Skole.

Pohybové aktivity v Skole
(hodiny TSV a éportové

mimo Sportovych klubov)  kruzky)

Mdn (IQR) Mdn (IQR) Mdn (IQR)
11-roéni 4(7,25) 5 (10,00) 4 (5,00)
13-roéni 6 (7,00) 5(8,25) 2 (6,00)
15-roéni 7 (17,00) 5 (13,00) 5(12,50)

Véacéinow ca stdvai draz
ak tivitdeh.

pri Sporte alebo pohybovych

dievéa, 15 rokov)



Tabulka 41: Median a medzikvartilovy rozsah uvedenych dni vynechanych zo skoly alebo
volnocasovych aktivit v sledovanych prostrediach u dievcat

Pohybové aktivity Volnocasové  pohybové Pohybové aktivity v Skole
v Sportovych kluboch  aktivity (vykonavané (hodiny TSV a S$portové
mimo Sportovych klubov)  kruzky)
Mdn (IQR) Mdn (IQR) Mdn (IQR)
11-ro¢né 3 (5,50) 3,5(11,25) 2 (3,00)
13-ro¢né 3 (5,00) 3(10,75) 4 (5,00)
15-ro¢né 7 (15,50) 7 (11,00) 7 (23,00)

HBSC-SLOVENSKO-2021/2022 | SOCIALNE DETERMINANTY ZDRAVIA SKOLAKOV

201




202

70

60

50

40

30

20

10

Urazy

Trendy

Medicinsky oSetrené Urazy

Obrazok 117: Medicinsky osetrené trazy — porovnanie 2014 vs. 2018 vs. 2022 (v %)

----- 11-rocni chlapci = =13-rocni chlapci —15-ro¢ni chlapci
----- 11-ro¢né dievéata = =13-ro¢né dievéata  =—=15-rocné dievcata
55

2014 2018 2022

% tych, ktori uviedli aspon jeden uraz v uplynulych 12 mesiacoch

Pri porovnani vyskytu medicinsky oSetre- mesiacoch. Medzi rokmi 2018 a 2022 doslo
nych Urazov je mozné vidiet, ze medzi rokmi k dalsiemu Statisticky vyznamnému narastu
2014 a 2022 sa zvysil pocet tych, ktory vyskytu Urazov len u 11-roénych chlapcov.
uviedli aspon jeden uraz v uplynulych 12

Tabulka 42: Medicinsky oSetrené Urazy— porovnanie 2014 vs. 2018 vs. 2022

Chlapci Dievcata
11-roéni ‘ 13-roéni 15-roéni 11-roéné ‘ 13-ro¢né ‘ 15-ro¢né

2014 vs. 2018
2018 vs. 2022
2014 vs. 2022
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U wde v Skole ca deje vela drazov, napritiad ked’ cn

Spoluziaci len tak biji akose 26 cramy
: , Lak pot
o stane draz. Ako ca hovor, po rm:’ecyha éy\/xb: po/Z;V.

(dievéa, 72 rokov)
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