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341 Spoločne strávené aktivity s rodičmi – 
návštevy priateľov alebo príbuzných

342 Spoločne strávené aktivity s rodičmi – 
šport

 

343 Spoločne strávené aktivity s rodičmi – 
rozprávanie sa o veciach

344 Rodičovská kontrola nastavená na mobile/
tablete

 Trendy

345 Rodičovské pravidlá – pravidelné 
raňajkovanie

346 Rodičovské pravidlá – čas trávený vonku 
po škole

347 Rodičovské pravidlá – spánok

348 Rodičovské pravidlá – používanie 
internetu

349 Použitá literatúra

353  Sociálna opora rovesníkov 
a romantické vzťahy 
Peter Kolarčik

355 Sociálna opora rovesníkov - priatelia sa 
snažia pomáhať

356 Sociálna opora rovesníkov - môžu počítať 
s priateľmi, keď majú problém

357 Sociálna opora rovesníkov - priatelia, 
s ktorými sa môžu podeliť o radosti aj 
starosti

358 Sociálna opora rovesníkov - môžu 
s priateľmi hovoriť o svojich problémoch

359 Zaľúbenosť

360 Randenie, bozkávanie, objímanie 
a hladenie na intímnych miestach

362 Skúsenosť s pohlavným stykom

364 Hodnotenie prvej sexuálnej skúsenosti

365 Ochrana pred neželaným tehotenstvom

 Trendy

366 Sociálna opora rovesníkov - priatelia sa mi 
snažia pomáhať

368 Sociálna opora rovesníkov – môžu počítať 
s priateľmi, keď majú problém

369 Sociálna opora rovesníkov – priatelia, 
s ktorými sa môžu podeliť o radosti aj 
starosti

370 Sociálna opora rovesníkov – môžu 
s priateľmi hovoriť o svojich problémoch

371 Romantické vzťahy - bozkávanie

372 Romantické vzťahy – objímanie 
a maznanie
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373 Romantické vzťahy – hladenie na 
intímnych miestach

374 Romantické vzťahy – zaľúbenosť do 
opačného pohlavia

375 Romantické vzťahy – tí, ktorí neboli 
zaľúbení

376 Romantické vzťahy – chodenie s opačným 
pohlavím

377 Romantické vzťahy – tí, ktorí nechodili 
s nikým

378 Romantické vzťahy – skúsenosť 
s pohlavným stykom

380 Hodnotenie pohlavného styku – stal sa 
v pravý čas

381 Hodnotenie pohlavného styku – mal sa 
stať neskôr

382 Hodnotenie pohlavného styku – nemal sa 
stať

383 Hodnotenie pohlavného styku – 
neuvažoval/-a nad tým

384 Ochrana pred neželaným tehotenstvom – 
kondóm

385 Ochrana pred neželaným tehotenstvom – 
hormonálna antikoncepcia

386 Ochrana pred neželaným tehotenstvom – 
iná metóda

387 Použitá literatúra

389  Užívanie psychoaktívnych 
látok 
Tibor Baška

391 Skúsenosť s fajčením cigariet

392 Fajčenie cigariet v súčasnosti (za 
posledných 30 dní)

394 Skúsenosť s fajčením elektronických 
cigariet

395 Fajčenie elektronických cigariet 
v súčasnosti (za posledných 30 dní)

396 Skúsenosť s pitím alkoholu (v živote)

397 Pitie alkoholu v súčasnosti (za posledných 
30 dní)

398 Pitie jednotlivých druhov alkoholu

399 Skúsenosť s opitosťou

400 Opitosť za posledných 30 dní

401 Dostupnosť alkoholu

402 Užívanie kanabisu

 Trendy

404 Skúsenosť s fajčením cigariet

405 Fajčenie cigariet v súčasnosti (za 
posledných 30 dní)

406 Skúsenosť s pitím alkoholu

407 Pitie alkoholu v súčasnosti (za posledných 
30 dní)

408 Skúsenosť s opitosťou

410 Opitosť za posledných 30 dní

411 Dostupnosť alkoholu

412 Skúsenosť s užívaním kanabisu

413 Užívanie kanabisu v súčasnosti (za 
posledných 30 dní)

414 Konzumácia piva (aspoň raz za týždeň)

415 Konzumácia vína (aspoň raz za týždeň)

416 Konzumácia liehovín (aspoň raz za týždeň)

417 Použitá literatúra

419  Násilné správanie 
Tibor Baška

421 Účasť na bitke

422 Obeť šikanovania

423 Aktér šikanovania

424 Obeť a zároveň aktér šikanovania

426 Obeť kyberšikanovania

427 Aktér kyberšikanovania

428 Obeť a zároveň aktér kyberšikanovania

429 Hlásenie šikanovania

430 Výsmech medzi školákmi

 Trendy

432 Účasť na bitke

433 Obeť šikanovania

434 Aktér šikanovania

435 Obeť, a zároveň aktér šikanovania

436 Obeť kyberšikanovania

437 Aktér kyberšikanovania

438 Obeť, a zároveň aktér kyberšikanovania

439 Použitá literatúra
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441  Využívanie moderných 
technológií 
Daniela Husárová

443 Rizikové využívanie internetu – nejedli, 
nespali kvôli internetu

444 Rizikové využívanie internetu – cítili sa 
nepríjemne, keď nemohli byť na internete

445 Rizikové využívanie internetu – surfovali 
na internete, aj keď ich to nebavilo

446 Rizikové využívanie internetu – 
zanedbávali rodinu, priateľov, školské 
povinnosti alebo koníčky kvôli času 
strávenému na internete

448 Rizikové využívanie internetu – snažili sa 
obmedziť čas, ktorý trávili na internete, 
ale neúspešne

450 Rizikové využívanie internetu – aktivity

451 Rizikové využívanie internetu – závislosť 
na internete

452 Hranie počítačových hier – frekvencia

454 Hranie počítačových hier – problematické 
hranie počítačových hier

 Trendy

456 Rizikové využívanie internetu – nejedli, 
nespali kvôli internetu

457 Rizikové využívanie internetu – cítili sa 
nepríjemne, keď nemohli byť na internete

458 Rizikové využívanie internetu – surfovali 
na internete, aj keď ich to nebavilo

459 Rizikové využívanie internetu – 
zanedbávali rodinu, priateľov, školské 
povinnosti alebo koníčky kvôli času 
strávenému na internete

460 Rizikové využívanie internetu – snažili sa 
obmedziť čas, ktorý trávili na internete, 
ale neúspešne

461 Použitá literatúra

465  Školáci so špeciálnymi 
výchovno - vzdelávacími 
potrebami 
Tatiana Dubayová

468 Celkové hodnotenie zdravia

469 Zdravotné ťažkosti

470 Bolesť hlavy

471 Bolesť brucha

472 Bolesť chrbta

473 Smútok

474 Podráždenosť

476 Nervozita

477 Ťažkosti so zaspávaním

478 Závrate

479 Životná spokojnosť

480 Subjektívna pohoda

482 Osamelosť

483 Osamelosť – pocit oddelenia od ostatných

484 Osamelosť – pocit vynechania

485 Osamelosť – chýbanie spoločnosti

486 Osamelosť – pocit, že si s nikým nie sú 
blízki

487 Stratégie zvládania

488 Vyhľadávanie pomoci

490 Dĺžka spánku

492 Problém večer zaspať

494 Budenie sa v noci

495 Problém ráno vstať

496 Pocit ospalosti cez deň

497 Dentálna hygiena

498 Krvácanie ďasien

499 Raňajkovanie počas pracovných dní

500 Konzumácia ovocia

501 Konzumácia zeleniny

502 Konzumácia rýb

504 Konzumácia sladkostí

505 Konzumácia sladených nápojov

506 Konzumácia energetických nápojov

507 Spoločné stolovanie s rodinou

508 Cesta do školy

509 Cesta zo školy

510 Medicínsky ošetrené úrazy

511 Spokojnosť so školou

512 Stres v škole

514 Vzťahy medzi spolužiakmi - Spolužiaci sú 
spolu radi

515 Vzťahy medzi spolužiakmi - Spolužiaci sú 
milí a nápomocní
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516 Vzťahy medzi spolužiakmi - Spolužiaci sú 
akceptujúci

517 Vzťahy s učiteľmi - Učiteľ ich akceptuje 
takých, akí sú

518 Vzťahy s učiteľmi - Učiteľom na nich záleží

519 Vzťahy s učiteľmi - Učiteľom môžu 
dôverovať

520 Učiteľ sa o mňa zaujíma

521 Učiteľ sa snaží vyriešiť problémy

522 Učiteľ mi venuje čas, ak mi učivo nejde

523 Učiteľ dáva druhú šancu

524 Učiteľ povzbudzuje a podporuje

525 Učiteľ chce, aby som niečo v živote 
dosiahol

526 Učiteľ je tu pre mňa, keď potrebujem 
pomoc

527 Učiteľ máva dobrú náladu

528 Postoj k vzdelaniu

529 Pocit úspechu v škole

530 Závažné životné udalosti z detstva

532 Zamestnanosť rodičov

534 Sociálna opora rodiny – rodina sa snaží 
pomáhať

535 Sociálna opora rodiny – citová podpora od 
rodiny

536 Sociálna opora rodiny – môcť sa rozprávať 
s rodinou o problémoch

537 Sociálna opora rodiny – rodina pomáha 
pri robení rozhodnutí

538 Sociálna opora rovesníkov - priatelia sa 
snažia pomáhať

539 Sociálna opora rovesníkov - môžu počítať 
s priateľmi, keď majú problém

540 Sociálna opora rovesníkov - priatelia, 
s ktorými sa môžu podeliť o radosti aj 
starosti

541 Sociálna opora rovesníkov - môžu 
s priateľmi hovoriť o svojich problémoch

542 Účasť na bitke

543 Zaľúbenosť

544 Randenie

545 Použitá literatúra

546  Výpovede školákov
 

589  Kľúčové zistenia 
a odporúčania 
Margaréta Kačmariková, Michaela 
Machajová, Kristína Grendová, Michal 
Rafajdus, Róbert Ochaba

590 ZDRAVIE

595 ZDRAVIE PODPORUJÚCE SPRÁVANE

600 ŠKOLA

605 RODINA

607 ROVESNÍCI

611 ŠKOLÁCI SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-
VZDELÁVACÍMI POTREBAMI

613 ŠKOLÁCI SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-
VZDELÁVACÍMI POTREBAMI – ČO MÔŽU 
ROBIŤ...

615 Tabuľky

631 Poďakovanie
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Úrazy
Peter Bakalár

Áno, úrazy sa stávajú, je to bežné. Môžeme si udrieť koleno, 

ruku alebo aj niečo horšie. (dievča, 12 rokov)



188 Úrazy

Medicínsky ošetrené úrazy
Popis indikátora: Mnoho mladých ľudí sa 
zraní pri aktivitách, ako je šport alebo bitka 
s inými na rôznych miestach, ako je ulica 
alebo domov. Zranenia môžu zahŕňať otravu 
alebo popálenie. Zranenia nezahŕňajú ocho-
renia ako sú osýpky alebo chrípka.

V priebehu posledných 12 mesiacov, koľko-
krát si bol/a zranený/á tak, že si musela byť 
ošetrený/á lekárom alebo zdravotnou ses-
trou?

 � Nebol/a som zranený/a
 � 1-krát
 � 2-krát
 � 3-krát
 � 4-krát a viac

Prezentovaný je výskyt školákov, ktorí 
uviedli, že utrpeli aspoň jeden medicín-
sky ošetrený úraz v uplynulých 12 mesia-
coch. 

Výskyt: Približne polovica školákov utr-
pela medicínsky ošetrený úraz v priebehu 
minulého roka (48-55%). Výnimkou boli iba 
15-ročné dievčatá, z ktorých 40 % uviedlo, 
že utrpelo úraz v uplynulom roku.

Rodové rozdiely: Chlapci utrpeli úraz čas-
tejšie ako dievčatá (11-roční OR/CI: 1,3/1,10-
1,60; 13-roční OR/CI: 1,3/1,05-1,49; 15-roční OR/CI: 
1,4/1,15-1,72).

Rozdiely medzi vekovými skupinami: 
Mladší školáci a školáčky utrpeli aspoň 
jeden úraz, ktorý musel byť ošetrený leká-
rom alebo zdravotnou sestrou častejšie ako 
starší školáci a školáčky (11-roční vs. 15-roční 
chlapci OR/CI: 1,3/1,09-1,59; 13-roční vs. 15-roční 
chlapci OR/CI: 1,2/1,03-1,49; 11-ročné vs. 15-ročné 
dievčatá OR/CI: 1,4/1,15-1,71; 13-ročné vs. 15-ročné 
dievčatá OR/CI: 1,4/1,15-1,70). 

Obrázok 109: Výskyt medicínsky ošetrených úrazov v uplynulom roku (v %)
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Návšteva športového klubu
Popis indikátora: Nasledujúce otázky sa 
týkajú úrazov súvisiacich s fyzickou aktivi-
tou.

Navštevuješ nejaký športový klub?

 � Áno, pravidelne
 � Áno, ale nie pravidelne
 � Momentálne nie, ale v minulosti áno
 � Nie, nikdy

Prezentovaný je výskyt školákov, ktorí 
navštevujú športový klub pravidelne alebo 
nie pravidelne. 

Výskyt: Tretina 15-ročných, dve pätiny 
13-ročných a polovica 11-ročných diev-
čat navštevuje športové kluby. Dve pätiny 
15-ročných, polovica 13 ročných a skoro 
dve tretiny 11-ročných chlapcov navštevuje 
športové kluby.

Rodové rozdiely: Chlapci navštevujú špor-
tové kluby častejšie ako dievčatá (11-roční 
OR/CI: 1,5/1,25-1,83; 13-roční OR/CI: 1,5/1,23-1,76; 
15-roční OR/CI: 1,9/1,53-2,35).

Rozdiely medzi vekovými skupinami: 
Mladší školáci a školáčky navštevovali 
športový klub častejšie ako starší školáci 
a školáčky (11-roční vs. 15-roční chlapci OR/CI: 
1,9/1,57-2,32; 13-roční vs. 15-roční chlapci OR/CI: 
1,3/1,08-1,57; 11-ročné vs. 15-ročné dievčatá OR/CI: 
2,4/1,93-2,96; 13-ročné vs. 15-ročné dievčatá OR/CI: 
1,7/1,36-2,07).

Obrázok 110: Návšteva športového klubu (v %)



190 Úrazy

Úrazy pri aktivitách v športovom 
klube
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na 
predchádzajúcu otázku áno, pravidelne 
alebo nepravidelne: Utrpel si počas posled-
ných dvanástich mesiacov úraz pri aktivitách 
v športovom klube?

 � Nie
 � Raz
 � Dvakrát
 � Trikrát a viac

Prezentovaný je percentuálny výskyt úrazov 
u školákov pri aktivitách v športových klu-
boch podľa frekvencie výskytu úrazu. 

Výskyt: Približne 60% z chlapcov (57-61%), 
ktorí navštevujú športový klub utrpeli 
v uplynulých 12 mesiacoch aspoň jeden 
úraz pri aktivitách v športových kluboch. 
V skupine dievčat, ktoré navštevujú špor-
tový klub aspoň jeden úraz utrpela polovica 
11- a 13-ročných (46-50%) a približne dve 
pätiny 15-ročných (43%).

Obrázok 111: Výskyt úrazov pri aktivitách v športovom klube (v %)

Jeden spolužiak sa počas športu zranil. Je to časté u športovcov. Často sa lámu ruky pri športe. Alebo pri bitkách, ale to sa v mojom okolí nestáva. (chlapec, 15 rokov)
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Úrazy pri voľnočasových pohybových 
aktivitách
Popis indikátora: Utrpel/a si v priebehu 
posledných dvanástich mesiacov úraz počas 
voľnočasových pohybových aktivít (nie pri 
aktivitách v športovom klube)?

 � Nie
 � Raz
 � Dvakrát
 � Trikrát a viac

Prezentovaný je percentuálny výskyt úra-
zov u školákov pri voľnočasových pohybo-
vých aktivitách podľa frekvencie výskytu 
úrazu. 

Výskyt: Takmer polovica 11-ročných (46%) 
a približne tretina 13- a 15-ročných dievčat 
(28-40%) utrpela v uplynulých 12 mesiacoch 
aspoň jeden úraz pri voľnočasových pohy-
bových aktivitách mimo športových klubov. 
V skupine chlapcov aspoň jeden úraz utr-
pela polovica 11- a 13-ročných (48-50%) a dve 
pätiny 15-ročných (42%).

Obrázok 112: Výskyt úrazov pri voľnočasových pohybových aktivitách (nie pri aktivitách 
v športových kluboch) (v %)



192 Úrazy

Úrazy na hodine telesnej a športovej 
výchovy alebo v športovom krúžku 
v škole
Popis indikátora: Utrpel/a si v priebehu 
posledných dvanástich mesiacov úraz na 
hodine telesnej a športovej výchovy alebo 
v športovom krúžku v škole?

 � Nie
 � Raz
 � Dvakrát
 � Trikrát a viac

Prezentovaný je percentuálny výskyt úra-
zov u školákov pri voľnočasových pohybo-
vých aktivitách podľa frekvencie výskytu 
úrazu. 

Výskyt: Aspoň jeden úraz utrpela v uply-
nulých 12 mesiacoch pri pohybových akti-
vitách v škole približne pätina 15-ročných 
(19-24%) a tretina 11- a 13-ročných (28-31%) 
školákov a školáčok.

Obrázok 113: Výskyt úrazov pri voľnočasových pohybových aktivitách (nie pri aktivitách 
v športových kluboch) (v %)
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Rebeka Vrábliková, 13 rokov



194 Úrazy

Najčastejšie pohybové aktivity 
vedúce k úrazom – podľa prostredia
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na 
predchádzajúcu otázku raz alebo viackrát: 
Pri ktorých ŠPORTOCH ALEBO CVIČENIACH 
sa Ti úrazy stali? (uveď všetky).

* Otázka bola položená pri každom pros-
tredí zvlášť.

Prezentovaných je päť najčastejších športov 
alebo cvičení vedúcich k úrazom v troch sle-
dovaných prostrediach. 

Výskyt: U chlapcov bol futbal najčastejšie 
uvádzaným športom vo všetkých troch sle-
dovaných prostrediach. K ďalším častým 
pohybovým aktivitám patrili bicyklovanie, 
basketbal, beh, florbal, hádzaná, kolobežka 
a vybíjaná. U dievčat bol volejbal najčastej-
šie uvádzaným športom športových kluboch 
a voľnočasovej pohybovej aktivite. V škole 
to bola vybíjaná nasledovaná volejbalom. 
K ďalším uvádzaným pohybovým aktivitám 
patrili futbal, beh, tanec, bicyklovanie, jazda 
na koni, basketbal a inline korčuľovanie.

Tabuľka 38: Päť najčastejšie uvádzaných športov alebo cvičení vedúcich k úrazom v troch 
sledovaných prostrediach u chlapcov 

Poradie Pohybové aktivity 
v športových kluboch

(n/%)

Voľnočasové pohybové 
aktivity (vykonávané mimo 
športových klubov)

(n/%)

Pohybové aktivity v škole 
(hodiny TŠV a športové 
krúžky)

(n/%)
1. futbal

(338/45)

futbal

(330/29)

futbal

(200/38)
2. bicyklovanie (rôzne druhy)

(47/6)

bicyklovanie (rôzne druhy)

(188/17)

basketbal

(71/14)
3. basketbal

(45/6)

beh

(85/8)

florbal

(50/10)
4. florbal

(41/5)

basketbal

(75/7)

beh

(45/9)
5. hádzaná

(39/5)

kolobežka

(47/4)

vybíjaná

(24/5)
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Tabuľka 39: Päť najčastejšie uvádzaných športov alebo cvičení vedúcich k úrazom v troch 
sledovaných prostrediach u dievčat 

Poradie Pohybové aktivity 
v športových kluboch

(n/%)

Voľnočasové pohybové 
aktivity (vykonávané mimo 
športových klubov)

(n/%)

Pohybové aktivity v škole 
(hodiny TŠV a športové 
krúžky)

(n/%)
1. volejbal

(64/13)

volejbal

(141/14)

vybíjaná

(102/19)
2. futbal

63/13)

beh

(123/12)

volejbal

(82/15)
3. tanec (rôzne druhy)

(54/11)

bicyklovanie (rôzne druhy)

(112/11)

beh

(75/14)
4. jazda na koni

(33/7)

futbal

(108/10)

basketbal

(66/12)
5. basketbal

(28/6)

inline korčuľovanie

(67/6)

futbal

(45/8)

Mám spolužiačku ktorej sa stal úraz a videla som to. Boli 

sme vonku a jeden chlapec ju strčil z kopca. Mala rozdrvenú 

chrupavku a posunuté dve kosti v ruke. (dievča, 13 rokov) 
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Čas vynechania zo školy alebo voľno-
časových aktivít v dôsledku úrazov pri 
aktivitách v športovom klube
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na pred-
chádzajúcu otázku raz alebo viackrát: Koľko 
dní DOKOPY si za posledných DVANÁSŤ 
MESIACOV kvôli úrazom musel vymeškať zo 
školy alebo voľnočasových aktivít?

 � Ani deň
 � Aspoň deň. Koľko dní?

Prezentovaný je výskyt školákov, ktorí uviedli, 
že v dôsledku úrazu súvisiaceho s pohybo-
vou aktivitou v športovom klube vynechali 
v uplynulých 12 mesiacoch aspoň deň zo 
školy alebo voľnočasových aktivít.  

Výskyt: Aspoň deň vynechala zo školy 
alebo voľnočasových aktivít v dôsledku úra-
zov v športových kluboch v uplynulých 12 
mesiacoch polovica 15-ročných, dve pätiny 
13-ročných a tretina 11-ročných dievčat, ale 
skoro polovica chlapcov všetkých vekových 
kategórií (44-47%).

Obrázok 114: Výskyt vynechania aspoň dňa zo školy alebo voľnočasových aktivít v dôsledku 
úrazov v športových kluboch v uplynulých 12 mesiacoch (v %)
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Armin Alexander Váradi, 14 rokov
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Čas vynechania zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v dôsledku 
úrazov vo voľnočasových pohybových 
aktivitách
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na pred-
chádzajúcu otázku raz alebo viackrát: Koľko 
dní DOKOPY si za posledných DVANÁSŤ 
MESIACOV kvôli úrazom musel vymeškať zo 
školy alebo voľnočasových aktivít?

 � Ani deň
 � Aspoň deň. Koľko dní?

Prezentovaný je výskyt školákov, ktorí 
uviedli, že v dôsledku úrazu súvisiaceho 
s pohybovou aktivitou vo voľnom čase vyne-
chali v uplynulých 12 mesiacoch aspoň deň 
zo školy alebo voľnočasových aktivít.  

Výskyt: Aspoň deň vynechalo zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v dôsledku úrazov vo 
voľnočasových aktivitách v uplynulých 12 
mesiacoch 34 až 38 % školákov. Výnimkou 
boli 11-roční chlapci, z ktorých 44% vyne-
chalo aspoň deň vynechalo zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v dôsledku úrazov vo 
voľnočasových aktivitách v uplynulých 12 
mesiacoch.

Obrázok 115: Výskyt vynechania aspoň dňa zo školy alebo voľnočasových aktivít v dôsledku 
úrazov vo voľnočasových pohybových aktivitách v uplynulých 12 mesiacoch (v %)
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Čas vynechania zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v dôsledku 
úrazov pri pohybových aktivitách 
v škole
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na pred-
chádzajúcu otázku raz alebo viackrát: Koľko 
dní DOKOPY si za posledných DVANÁSŤ 
MESIACOV kvôli úrazom musel vymeškať zo 
školy alebo voľnočasových aktivít?

 � Ani deň
 � Aspoň deň. Koľko dní?

Prezentovaný je výskyt školákov, ktorí 
uviedli, že v dôsledku úrazu súvisiaceho 
s pohybovou aktivitou v škole vynechali 
v uplynulých 12 mesiacoch aspoň deň zo 
školy alebo voľnočasových aktivít.  

Výskyt: Aspoň deň vynechalo zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v dôsledku úrazov pri 
pohybových aktivitách v škole v uplynulých 
12 mesiacoch 24 až 36 % školákov. 

Obrázok 116: Výskyt vynechania aspoň dňa zo školy alebo voľnočasových aktivít v dôsledku 
úrazov pri pohybových aktivitách v škole v uplynulých 12 mesiacoch (v %)
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Závažnosť úrazov súvisiacich 
s pohybovou aktivitou – podľa 
prostredia 
Popis indikátora: Ak si odpovedal/a na pred-
chádzajúcu otázku raz alebo viackrát: Koľko 
dní DOKOPY si za posledných DVANÁSŤ 
MESIACOV kvôli úrazom musel vymeškať zo 
školy alebo voľnočasových aktivít?

 � Ani deň
 � Aspoň deň. Koľko dní?

Prezentovaný je prezentovaný je medián 
(Mdn) uvedených dní s medzikvartilovým 
rozsahom (IQR) podľa prostredia a pohla-
via. Medián rozdeľuje súbor hodnôt na 
polovicu, teda v porovnaní s mediánom, 
polovica školákov uviedla nižší a polovica 
vyšší počet dní, ktoré museli vymeškať kvôli 
úrazu. Medzikvartilový rozsah označuje roz-
sah druhej a tretej štvrtiny súboru hodnôt. 

Výskyt: Závažnosť úrazov súvisiacich 
s pohybovou aktivitou vyjadrená mediánom 
počtu dní vynechaných zo školy alebo voľ-
nočasových aktivít bola najvyššia u 15-roč-
ných chlapcov pri pohybových aktivitách 
v športových kluboch a pohybových aktivi-
tách v škole. Pri voľnočasových aktivitách 
bola závažnosť približne rovnaká pre všetky 
vekové kategórie chlapcov. U dievčat bola 
najvyššia závažnosť zaznamenaná taktiež vo 
vekovej kategórii 15-ročných a to vo všet-
kých troch sledovaných prostrediach. Naj-
nižšia závažnosť bola u 13-ročných chlapcov 
a 11-ročných dievčat pri pohybových aktivi-
tách v škole.

Tabuľka 40: Medián a medzikvartilový rozsah uvedených dní vynechaných zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v sledovaných prostrediach u chlapcov 

Pohybové aktivity 
v športových kluboch

Voľnočasové pohybové 
aktivity (vykonávané 
mimo športových klubov)

Pohybové aktivity v škole 
(hodiny TŠV a športové 
krúžky)

Mdn (IQR) Mdn (IQR) Mdn (IQR)
11-roční 4 (7,25) 5 (10,00) 4 (5,00)
13-roční 6 (7,00) 5 (8,25) 2 (6,00)
15-roční 7 (17,00) 5 (13,00) 5 (12,50)

Väčšinou sa stávajú úrazy pri športe alebo pohybových aktivitách. (dievča, 15 rokov)
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Tabuľka 41: Medián a medzikvartilový rozsah uvedených dní vynechaných zo školy alebo 
voľnočasových aktivít v sledovaných prostrediach u dievčat 

Pohybové aktivity 
v športových kluboch

Voľnočasové pohybové 
aktivity (vykonávané 
mimo športových klubov)

Pohybové aktivity v škole 
(hodiny TŠV a športové 
krúžky)

Mdn (IQR) Mdn (IQR) Mdn (IQR)
11-ročné 3 (5,50) 3,5 (11,25) 2 (3,00)
13-ročné 3 (5,00) 3 (10,75) 4 (5,00)
15-ročné 7 (15,50) 7 (11,00) 7 (23,00)

Ester Sodomová, 13 rokov
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Trendy 2014 – 2018 – 2022

Medicínsky ošetrené úrazy

Obrázok 117: Medicínsky ošetrené úrazy – porovnanie 2014 vs. 2018 vs. 2022 (v %)

Pri porovnaní výskytu medicínsky ošetre-
ných úrazov je možné vidieť, že medzi rokmi 
2014 a 2022 sa zvýšil počet tých, ktorý 
uviedli aspoň jeden úraz v uplynulých 12 

mesiacoch. Medzi rokmi 2018 a 2022 došlo 
k ďalšiemu štatisticky významnému nárastu 
výskytu úrazov len u 11-ročných chlapcov. 

Tabuľka 42: Medicínsky ošetrené úrazy– porovnanie 2014 vs. 2018 vs. 2022 

Chlapci Dievčatá
11-roční 13-roční 15-roční 11-ročné 13-ročné 15-ročné

2014 vs. 2018 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑
2018 vs. 2022 ↑ = = = = =
2014 vs. 2022 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑
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U nás v škole sa deje veľa úrazov, napríklad keď sa spolužiaci len tak bijú akože zo srandy, tak potom sa stane úraz. Ako sa hovorí, po smiechu býva plač. (dievča, 12 rokov)


