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Vzt’ah medzi dlzkou spanku a urazmi suvisiacimi s fyzickou
aktivitou u adolescentov v skole a vo vol’nom case

TKosti¢ova, M., ’Kopéakova, J., *Vaskova, M., *Kovalik
Slandova, T., 'Krajéiova, K., ’Kolar¢ik, P., *Bakalar, P.
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kontakt: michaela.kosticova@fmed.uniba.sk

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo analyzovat vzt'ah medzi diZkou spanku
a vyskytom urazov suvisiacich s fyzickou aktivitou (FA)
u adolescentov v Skole a vo vol'nom Case. Na analyzu boli pouzité data
z reprezentativneho prieskumu realizovaného v ramci medzinarodne;j
stuadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Zber dat sa
uskuto¢nil na vzorke 10 163 adolescentov vo veku 10,5 az 18,3 rokov
(priemerny vek 13,4 rokov; 50,9% chlapcov) v obdobi od aprila do
jina 2022. Na analyzu vztahov medzi dizkou spanku a vyskytom
urazov bola pouzitd regresna analyza. Adolescenti s dostato¢nou
dizkou spanku cez $kolské dni a vikendy mali vy$siu pravdepodobnost’
nemat” uraz pri fyzickej aktivite v Skole a vo vol'mom case ako
adolescenti s kratkou dizkou spanku. Pravdepodobnost vyskytu
urazov klesala s vekom adolescentov a dievéatda  mali vysSiu
pravdepodobnost’ nemat’ uraz vo vol'nom €ase ako chlapci. Prevencia
vzniku urazov a podpora spravnej spankovej hygieny pocas Skolskych
dni aj vikendov by mala byt’ su¢ast'ou programov na podporu fyzickej
aktivity u adolescentov.
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Uvod

Optimalna dizka spanku a pravidelna pohybova aktivita su
dolezité pre podporu o rozvoj fyzického a duSevného zdravia
adolescentov (Chaput a Janssen 2016; Saunders et al. 2016; WHO
2022). S fyzickou aktivitou (FA) je vSak spojené aj riziko vyskytu
urazov, ktor€¢ si najCastejSou pri¢inou nefatalnych urazov
v adolescencii (Gao B et al. 2018; Riisinen et al. 2018). Urazy pri
fyzickej aktivite maji negativny dopad na zdravie adolescentov
a zavazné su aj ich ekonomické nasledky (Michaels-Igbokwe et al.
2019; Raisanen et al. 2018). Etiolégia tUrazov pri FA je
multifaktoralna, podielaju sa na nej faktory na trovni jednotlivca aj
prostredia (von Rosen et al. 2017). Nedostato¢na dizka spanku je
jednym z rizikovych faktorov vzniku urazov pri fyzickej aktivite u
adolescentov (Gao B et al. 2018; Fullagar et al. 2015). Podla
predchadzajucich vyskumov v sucasnej dobe stale viac adolescentov
trpi nedostatkom spanku a to najma pocas Skolskych dni (Chaput a
Janssen 2016; Kosticova et al. 2019; Thumann et al. 2019). Uloha
spanku vo vztahu k irazom adolescentov pri FA je vSak nedostatocné
preskiimana a to najmé vo vztahu k trazom v Skole a vo vol'nom Case.
Vicsina $tadii sa zameriavala na vztah medzi spankom a irazmi
v §portovych kluboch.

Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat' suvislost medzi
dizkou spanku cez $kolské dni avikendy a vyskytom urazov
suvisiacich s FA u adolescentov v Skole a vo vol'nom case.

Material a metody
Vyskumna vzorka a zber dat

Na analyzu boli pouzité udaje z narodného reprezentativneho
dotaznikoveho prieskumu realizované¢ho v ramci medzinarodnej Studie
Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) v roku 2022. Zber
udajov sa uskutocnil v mesiacoch april az jun 2022. Oslovenych bolo
195 nahodne vybratych §kol v 8 regionoch Slovenska. Na studii sa
zuCastnilo 94 z nich. V dalSom kroku boli ziskané¢ informacie
prostrednictvom dotaznikov od celkového poctu 10 163 Skoldkov 5. az
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9. ro¢nika, vo veku 10,5 az 18,3 rokov (priemerny vek 13,4; 50,9%
chlapcov). Ziaci vyplhali anonymny dotaznik on-line, podas jednej
vyucovace] hodiny, pod dohladom Skolenych administratorov, bez
pritomnosti u¢itel'a. Stiidia bola schvalena Etickou komisiou Lekarskej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (13N/2021).
Rodi¢ia boli informovani o Studii prostrednictvom skoly a mali
moznost vyjadrit’ nesuhlas s u¢astou ich dietata na $tadii. Uéast’ na
studii bola Gplne dobrovolna a anonymna.

Premenné

Dizka spanku cez $kolské dni a vikendy sa vypocitala z Gasov
zaspavania a vstavania, ktoré uviedli respondenti v odpovediach na
otazky: ,,Kedy zvyCajne chodievas spat’, ked’ na druhy den rano ides
do skoly*“?/ Kedy zvycCajne chodievas spat’ pocas vikendov?* a ,,Pocas
Skolskych dni, kedy zvyCajne vstivas/Cez vikendy kedy zvycCajne
vstava§?* Dizka spanku sa porovnala s cut-off hodnotami pre kratky
a dlhy spanok odporucané pre vyskum v oblasti spanku u detske;j
populacie (Sawyer et al. 2019). Cut-off hodnoty pre jednotlivé vekové
kategorie si uvedené v Tabulke 1. Dizka spanku medzi cut-off
hodnotami bola oznacena ak normalna.

Tab. 1 Odporac¢ané cut-off hodnoty dizky spanku (Sawyer et al.

2019)

Vek (roky) Kratky spanok (hodiny) | Dlhy spanok (hodiny
10 <8.5 > 11

11 <38 > 11

12 <38 >10.5

13 <38 > 10

14 <17.5 > 10

15 <7 > 10

16 <7 > 10

Urazy suvisiace s FA boli merané dvoma otazkami, ktoré
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zistovali vyskyt urazov pri FA v Skole a vo voI'nom ¢ase. Otazky boli
prevzaté z dotaznika pouzitého v Studii z Finska - the Finnish National
Physical Activity Behaviour Study for Children and Adolescents
(LIITU) (Kokko a Martin 2019; Réisanen et al. 2018).

Znenie otdzok bolo nasledovné: ,,Utrpel si v priebehu
poslednych dvanastich mesiacoch Uraz na hodine telesnej a Sportove;j
vychovy alebo v Sportovom kruzku v skole?* a ,,Utrpel si v priebehu
poslednych dvanastich mesiacoch uraz pocas volnocasovych
pohybovych aktivit?“. Kategorie odpovedi boli ,,nie*, ,,raz*, ,, dvakrat*
a ,.trikrat a viac. Odpovede boli dichotomizované do dvoch kategorii
— adolescenti bez urazu a adolescenti s urazom (,raz“, ,dvakrat®
a ,trikrat a viac®).

Statistickd analyza

Frekvencna analyza bola pouzitd na popis zakladn€¢ho stboru
respondentov. Na preskiimanie vztahu medzi dizkou spanku a urazmi
prt FA v skole a vol'nom cCase bola pouzita viacnasobnd logisticka
regresia (Model 1). Vplyv veku apohlavia na tento vztah bol
analyzovany v Modeli 2 a 3. Na Statistickul analyzu bol pouzity softver
IBM SPSS v.23 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

Vysledky
Charakteristika zdakladného suboru

V Tabulke 2 je prezentovany vyskyt skimanych premennych
v zakladnom subore respondentov stratifikovany podl'a pohlavia. Viac
ako 40% adolescentov uviedlo, ze utrpelo uraz pri vol'nocCasovej FA
atakmer 30% pri FA vskole. Urazy sa castejsie vyskytovali
u chlapcov. Priblizne 60% respondentov malo normalnu dizku spanku
ato cez Skolské dni aj vikendy. Takmer 40% adolescentov trpelo
nedostatkom spanku pocas Skolskych dni, po€as vikendov to bolo len
14,6%. Dlhy spanok sa vyskytol u kazdého piateho respondenta pocas
vikendu, cez Skolske dni u menej ako 1% respondenta.
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Tab. 2 Deskriptivna Statistika skimanych premennych stratifikovana podl'a
veku (N=10,163, priemerny vek 13,4 roka, HBSC studia, zber 2022)

Sledované Spolu Chlapci Dievcata
premenné N (%) N (%) N (%)
erazy
volny s 3971 (42,9%) 2169 (54,6%) 1802 (45,4%)
¢as arazom
bez 5285 (57,1%) 2480 (46,9%) 2805 (53,1%)
urazu
skola S 2521 (27,9%) 1290 (51,2%) 1231 (48,8%)
urazom
bez 6500 (72,1%) 3233 (49,7%) 3267 (50,3%)
] urazu
Dlzka
spank
u
skolsk  kratka 3936 (39,7%) 1876 (47,7%) 2060 (52,3%)
¢ dni
normaln 5957 (60%) 3143 (52,8%) 2814 (47,2%)
a
dlha 31 (0,3%) 19 (61,3%) 12 (38,7%)
vikend kratka 1347 (14,6%) 781 (58%) 566 (42%)
normaln 5851 (63,4%)  3035(51,9%) 2816 (48,1%)
a
dlha 2026 (22%) 921 (45,5%) 1105 (54,5%)

Vztah medzi dizkou spanku a tirazmi suvisiacimi s FA vo volnom case

V Tabulke 3 su prezentované vysledky logistickej regresie,
ktora analyzovala suvislosti dizky spanku cez $kolské dni a vikendy
s vyskytom trazov stuvisiacich s FA vo vol'nom case u adolescentov.
Normalna dizka spanku cez $kolské dni a normalna a dlha dizka
spanku cez vikendy zvySovala pravdepodobnost nemat” uraz vo
vol'nom Case (Model 1). NajviacsSia pravdepodobnost’ nemat’ Graz vo
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vol'nom &ase bola u adolescentov s dlhou dizkou spanku cez vikendy
(OR: 1,60, 95% CI: 1,37 —1,86). Vyssiu pravdepodobnost’ nemat’ uraz
mali dievéata s normalnou a dlhou dizkou spanku ako chlapci (OR:
1,53, 95% CI:1.40 - 1.68), (Model 2) a starsi adolescenti v porovnani
s mladSimi (OR: 1.14, 95% CI: 1.11 - 1.18) , (Model 3).

Tab. 3 Vztahy medzi dizkou spanku a vyskytom urazov suvisiacich
s FA vo volI'nom ¢ase, efekt veku a pohlavia, vysledky
viacnasobnej logistickej regresie (OR-odds ratios, 95% CI —
95% confidence interval) (Slovensko, 2022, priemerny vek 13,4 roka)
Urazy suvisiace s FA vo volnom &ase
(bez urazu)

A Crude  yiodel1 Model2 Model 3
Nezavislé premenné effect

OR OR OR OR
(95% (95% (95% (95%
CI) CI) CI) CI)

Dizka spanku T,

Skolské dni

kratka Ref. Ref. Ref. Ref.

normalna 1.33 1.18 1.20 1.22
(1.22 - (1.08 - (1.10 - (1.11 -
1.45) 1.30) 1.32) 1.34)
kksk kksk kkk kkk

dlha 1.13 1.02 1.14 1.08
(0.51 - (043 - (048 - (045 -
2.50) 2.41) 2.70) 2.56)

Dizka spanku,

vikendy

kratka Ref. Ref. Ref. Ref.

normalna 1.51 1.36 1.31 1.26

(134 - (120 - (1.14 - (1.11 -
1.71) 1.56) 1.49) 1.44)

dkck dkck dokock dokock
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dlha 1.68 1.60 1.50 1.37
(145 - (137 - (129 - (1.17 -
1.94) 1.86) 1.75) 1.60)

kkek kkek skkook skokook

Pohlavie (dievCata 1.36 1.53 1.60

vs. chlapci) (125 - (1.40 - (1.45 -
1.48) 1.68) 1.75)
skkosk skesksk skesksk

Vek (kontinualny) 1.11 1.14
(.07 - . (1.11 -
1.14) 1.18)
skkosk skesksk

FA, fyzicka aktivita

+ Dizka spanku bola vypo&itana s vyzitim cut-off hodnot pre kratky a dlhy
spanok podl'a odportcani Sawyer et al., 2019

*p <.05 **p < .01 ***p <.001

Vztah medzi dizkou spanku a virazmi suvisiacimi s FA v Skole

V Tabulke 4 su prezentované vysledky logistickej regresie,
ktora analyzovala suvislosti dizky spanku cez $kolské dni a vikendy
s vyskytom trazov pri FA v $kole u adolescentov. Normalna dizka
spanku cez $kolské dni a normalna a dlha dizka spanku cez vikendy
zvySovala pravdepodobnost nemat uraz v Skole, aj ked
pravdepodobnost’ bola nizsia ako pri urazoch vo vol'nom ¢ase (Model
1). Vyssiu pravdepodobnost’ nemat’ raz mali diev€ata s dostatocnou
diZkou spanku ako chlapci (OR: 1,23, 95% CI:1.11 - 1.36), (Model 2)
a starSi adolescenti v porovnani s mladSimia (OR: 1.15, 95% CI: 1.11
- 1.19), (Model 3).

Tab. 4 Vztahy medzi dizkou spanku a vyskytom trazov suvisiacich s FA
v Skole, efekt veku a pohlavia, vysledky viacndsobnej logistickej regresie
(OR-o0dds ratios, 95% CI — 95% confidence interval) (Slovensko, 2022,

priemerny vek 13,4 roka)
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Urazy suvisiace s FA v Skole (bez urazu)

Nezdvislé Sf;:cdte Model 1 Model2 Model 3

premenné OR OR OR OR
(95% (95% (95% (95%
CI) CI) CI) CI)

Dizka spanku ¥,

Skolské dni

kratka Ref. Ref. Ref. Ref.

normalna 1.32 1.15 1.16 1.17

(120 - (1.04 - (1.05 - (1.05 -
1.45)*#% [ 28)**  120)** ]30)**

dlha 0.49 0.45 0.47 0.45
022 - (0.18 - (0.19 - (0.18 -

1.12) 1.10) 1.15) 1.10)

Dizka  spanku,

vikendy
kratka Ref. Ref. Ref. Ref.
normalna 1.34 1.21 1.18 1.14

(117 - (1.05 - (1.03 - (0.99 -

1.53) %% 140)** 137)*  1.32)

dlha 1.29 1.24 1.21 1.10
(1.10 - (1.05 - (1.02 - (0.92 -

1.52)**  147)*  143)*  1.30)

Pohlavie 1.06 1.23 1.28
(dievcata vs. (097 - --- (1.1t - (1.15 -
chlapci) 1.16) 1.36) *** 1.42) ***
Vek 1.11 1.15
(kontinualny) (1.07 - --- --- (.11 -
1.14) *** 1.19) ***

FA, fyzicka aktivita

+ Dizka spanku bola vypo&itana s vyzitim cut-off hodnot pre kratky a dlhy
spanok podl'a odportcani Sawyer et al., 2019

*p <.05 **p < .01 ***p <.001
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Diskusia

Vysledky vyskumu poukazali na vysoky vyskyt urazov
stvisiacich s FA u adolescentov vo volnom case (42,9%) a v Skole
(27,9%) aich suvislost s dizkou spanku. Zistili sme, Ze adolescenti
s dostatoénou dizkou spanku cez $kolské dni a vikendy maji vyssiu
pravdepodobnost’ nemat’ uraz pri FA vo volnom case a Skole.
Vysledky naznacuji, ze pohlavie a vek moderuji tento vztah.
Dievéata a starsi adolescenti s dostatoénou dizkou spanku maju vyssiu
pravdepodobnost’ nemat’ uraz ako chlapci a mladsi adolescenti.

Vysoky vyskyt tUrazov pri FA wuchlapcov a mladsich
adolescentov potvrdili aj iné vyskumy (Cai et al. 2018; Ding et al.
2022; Tang et al. 2019; Raisdnen et al. 2016). Rastovy Spurt, rozdiely
v dospievani, nezrely svalovo kostrovy systém a nedostatoCna
koordinacia predstavuju rizikové faktory, ktor¢ mozu zohravat
doleziti ulohu pri vysokej prevalencii Urazov najmd u mladSich
adolescentov (Costa e Silva et al. 2022). Vys§i vyskyt trazov
u chlapcov suvisi sich castejSou a intenzivnejSou FA, vySSou
sutazivostou a  rizikovejSim spravanim pri FA v porovnani
s diev€atami (Cai et al. 2018; Tang et al. 2019; Zech et al. 2022).

Predchadzajice Studie potvrdili naSe zistenia, Ze vyskyt urazov
suvisiacich s FA je Castejsi vo vol'nom Case ako v Skole (Riisdnen et
al. 2018; Sollerhed et al. 2020; Videmsek et al. 2010). Existuje len
malo Studii, ktoré skiumali vztah medzi spadnkom a irazmi pri FA vo
vol'nom Case a v Skole. Tieto Studie dospeli k rovnakym zisteniam ako
na$ vyskum, e nedostato¢na dizka spanku zvysuje pravdepodobnost’
vyskytu urazov suvisiacich s FA v Skole aj mimo Skoly(Chau 2015;
Kim et al. 2015; Wheaton 2016). Existuje niekol’ko mechanizmov
preCo nedostatocny spanok zvysSuje riziko urazov pri FA. Jednym
znich je negativny vplyv nedostatku spanku na emocnu reguléciu,
spravanie a kognitivne funkcie adolescentov, o nasledne negativne
ovplyviiuje koncentraciu, pozornost’, pohotovost’ a koordmaciu pri FA
(Gao B et al. 2018; Dutil et al. 2018). Dalsi mechanizmus savisi
s biochemickymi zmenami v svaloch pri nedostatoCnom spanku a ich
nedostatoCnej regeneracii, co mdéze viest ku akumulacii drobnych
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svalovych zraneni, k svalovej slabosti a zvySenému riziku urazov pri
FA (Fullagar et al. 2015; Tang et al. 2019).

Zaver

Dostatoénd  dizka  spanku  u adolescentov  zniZuje
pravdepodobnost’ vyskytu turazov pri FA v skole a vo vol'nom Ccase.
Vysledky poukazuju na dolezitost’ prevencie uUrazov a podpory
spravnej spankovej hygieny, ktoré by mali byt’ suastou programov na
podporu FA u adolescentov. Ako efektivne sa ukazuju viaciroviiové
intervencie, su¢asne zamerané na spankove, pohybové a stravovacie
navyky adolescentov, realizované v Skolskom, mimoskolskom aj
domacom prostredi.

Vyskum bol financovany grantami Agentury pre podporu vedy
a vyskumu APVV-18-0070 a Agentiry Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied
VEGA 1/0179/21 a spolufinancovany grantom ERASMUS+ Sports
Collaborative Partnership Program 622594-EPP-1-2020-1-SK-SPO-
SCP.
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